
8月の食事レクリエーションでは、夏の風物詩である「流しそうめん」を楽しんでいただきました。

流れてくるそうめんを皆様上手に箸ですくい、「取れた！」と嬉しそうな笑顔を見せながら召し上が

っていました。皆様で季節を感じながら、楽しく和やかな昼食のひとときを過ごしていただくことが

できました。

9月20日(日)に敬老祝賀会を開催しました。

当日は、入居者様の家族様にもたくさんご出席いただき、皆様で一緒にお食事を楽しみながら、

思い思いの時間を過ごしされました。

お食事の際には、職人の方に目の前でお寿司を握っていただきました。職人さんが一貫ずつ丁寧

に握る様子を間近で見ることができ、握りたてのお寿司をより一層おいしく感じていただけたので

はないでしょうか。皆様、美味しいお寿司を堪能されていました。

お食事の後は、ボランティアの皆様による屋外でのバンド演奏を楽しんでいただきました。演奏

が始まると、手拍子をしたり、音楽に合わせて楽しまれたりと、会場は大いに盛り上がりました。

家族様と一緒に心が温かくなる時間を過ごしていただき、素敵な１日となりました。

2026年 8月～9月 3Fイベント

敬老祝賀会

昼食レクリエーション

皆様に毎年恒例の「すいか割り」を体験していただきました。

棒を手に、入居者様に代わる代わるすいかを叩いていただきました。見学されている皆様も「頑張

って！」と声援を送りながら温かく見守ってくださり、会場は大いに盛り上がりました。

皆様で楽しい時間を共有し、笑顔が溢れていました。

おやつレクリエーション


