
2026年 4月～ 5月　２階 イベント

お花見

昼食レクリエーション
　昼食レクリエーションとして鶏つみれ鍋作りを行いました。入居者様にも食材を混ぜたり、つみれを丸めた

りする調理に参加して頂き、「久しぶりに料理ができて楽しかった」と笑顔が見られました。出来上がった鍋

を皆様で囲み、会話も弾む温かな時間となりました。

　４月はお花見を行い、満開の桜を眺めながら穏やかな時間を過ごしました。桜が満開の景色を楽しみながら

会話も弾み、「きれいやね」と笑顔で話される様子が見られました。季節の移り変わりを感じられる、和やか

なお花見外出となりました。

お花見弁当
　桜の季節に合わせて、お花見弁当を召し上がって頂きました。彩り豊かなお料理とともに、春の訪れを感じ

ていただけるひとときとなりました。皆様の笑顔がたくさん見られ、楽しい時間を過ごすことができました。


