
外出レクリエーションでは、琵琶湖博物館へ行ってきました。

館内の大きな水槽を前に、皆様は迫力ある光景に見入られ、悠々と泳ぐ魚たちを目で追いながら楽

しまれていました。さまざまな生き物を興味深そうにご覧になり、笑顔あふれるひとときを過ごさ

れました。

今年も暑い季節がやってきましたが、水槽の中を気持ちよさそうに泳ぐ魚たちの姿を眺めながら、

涼やかな気分を感じていただけたのではないかと思います。

おやつレクリエーションでは、みかんゼリー作りました。

皆様には、ゼリーに入れるみかんを器に取り分けたり、ジュースを器に注いだりと、職員と協力

しながら楽しんで作業に参加していただきました。完成したひんやり冷たいみかんゼリーは、

「さっぱりして食べやすいね」と大変好評で、皆様あっという間に召し上がられました。涼やかな

見た目と爽やかな味わいに、夏の訪れを感じるおやつの時間となりました。

2026年 6月～7月 3Fイベント

おやつレクリエーション

琵琶湖博物館

昼食レクリエーションでは、皆様と一緒に焼きそば作りを行いました。

食材を洗ったり切ったり、ホットプレートで麺や具材を炒めたりと、それぞれの工程に積極的に参

加してくださいました。「お手伝いしますよ」「頑張って切ります」と笑顔で取り組まれる姿がと

ても印象的でした。

出来上がった焼きそばは「美味しいね」と大変好評で、皆様笑顔で召し上がられ、会話も弾む和

やかな昼食の時間となりました。

昼食レクリエーション


