
デイサービスでは毎月季節に合った手作り食事レクリエーションを実施しています。

今月は昼食レクリエーションに三重県・伊勢名物「てこね寿司」を作りました。てこね寿司は、

カツオやマグロなどの赤身魚を醤油やみりん、砂糖などで作った特製タレに漬け込み、酢飯を手

で混ぜ合わせる料理です。今回、大きなすし桶も準備してお寿司屋さんの雰囲気も楽しんで頂き

ました。刻み生姜や大葉、刻み海苔、ごま、ネギなどの薬味を沢山乗せたてこね寿司は絶品で、

春・夏にはもってこいのお味。皆様大満足のお顔をされていました

5月は利用者様からリクエストがあった水無月を作りました 皆様で協力して作るご飯の味は

格別！「来月も楽しみやわ～」と皆様が声を揃えてくださいました。

4月の第一週目から第二週目にかけて日吉大社や西教寺までお花見ドライブに行きました。

満開の桜・満開笑顔の利用者様達は、どちらも美しく今年も思い出に残るお花見になりました。

2026年 4月～5月 デイサービスイベント

昼食・おやつレクリエーション

お花見




